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15 „Àâ§”·π–π”°“√®—¥∑”·ºπß∫ª√–¡“≥„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ

16 Õ∫√¡«‘π—¬°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√
ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ ·≈– æ√∫.¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√
æ.». 2540

8 ∫∑§«“¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ç‡√◊ËÕß‡À≈â“...360 Õß»“
(µÕπ∑’Ë 1)é

11 °‘®°√√¡ß“π ÿ¢¿“æ®‘µ
13 ∫∑§«“¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ß¥‡À≈â“‡¢â“æ√√…“Õ¬à“ß

ª≈Õ¥¿—¬ ®“°„®°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
14 Õ∫√¡‡ΩÑ“√–«—ß·≈–¥Ÿ·≈√—°…“ºâŸªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“

2 °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™‡¥Á°
§√—Èß∑’Ë 2 ·≈–°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√æ—≤π“ µ‘ªí≠≠“
‡¥Á°‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 10 ç¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ÿ°«—¬ ¥Ÿ·≈®‘µ„®À≠‘ß
∑ÿ°§πé

3 ß“π·∂≈ß¢à“« ç‡¥Á°‰∑¬ IQ ‡°‘π 100é
4 5 ∑»«√√… ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈
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‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 24 - 25 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™‡¥Á° §√—Èß∑’Ë 2 ·≈–°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√

æ—≤π“ µ‘ªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬ §√—Èß∑’Ë 10 ç¥Ÿ·≈‡¥Á°∑ÿ°«—¬ ¥Ÿ·≈®‘µ„®À≠‘ß∑ÿ°§πé ≥ ‚√ß·√¡

·Õ¡∫“ ´“‡¥Õ√å °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

„π°“√π’È π“¬·æ∑¬å™≈πà“π »√’·°â« √—∞¡πµ√’™à«¬«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

„Àâ‡°’¬√µ‘‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥·≈–·∂≈ß¢à“«√à«¡°—∫π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å

Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–·æ∑¬åÀ≠‘ßæ√√≥æ‘¡≈ «‘ªÿ≈“°√ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

¿“¬„πß“π®—¥„Àâ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬‡√◊ËÕß ç¿“§’ ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈– µ√’‰∑¬ ‡æ◊ËÕ

°â“«µàÕ‰ª¢Õßª√–‡∑»é ‚¥¬·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π

√“™“πÿ°Ÿ≈, ¥√.Õ¡√«‘™™å π“§√∑√√æ ∑’Ëª√÷°…“ ”π—°ß“π àß‡ √‘¡ —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√âŸ

·≈–§ÿ≥¿“æ‡¬“«™π, §ÿ≥‚√ ´“≈’π“ Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√å ·¡§‡§¬å ¡Ÿ≈π‘∏‘‡√π‚∫«å √Ÿ¡

·≈–π“¬·æ∑¬å∑«’»‘≈ªá «‘…≥ÿ‚¬∏‘π ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π ÿ¢¿“æ®‘µ‡¥Á°·≈–«—¬√àÿπ√“™

π§√‘π∑√å ºŸâ¥”‡π‘π°“√Õ¿‘ª√“¬

°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√, °“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ 6 ÀâÕß, °“√‡ «π“

‡√◊ËÕß çPower of Loveé ‚¥¬ §ÿ≥µÿä° ™π°«π—π∑å √—°™’æ ¥“√“π“ß·∫∫ ·≈–§ÿ≥ª«’≥“

µ‘¬æ√ ÿ¢ ·≈–πâÕßøÑ“„  ®“°√“¬°“√§π§âπ§π∑’Ë¡“√à«¡·™√åª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß

≈Ÿ°∑’Ë‡µÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬∫√√¬“°“»¢Õß§«“¡√—°√–À«à“ß·¡à≈Ÿ°∑’Ë¡’µàÕ°—π

‚¥¬¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√ª√–™ÿ¡‡ªìπ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√»÷°…“

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ—≤π“ —ß§¡ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâª°§√Õß ‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ—≤π“ µ‘ªí≠≠“‡¥Á° ·≈– ◊ËÕ¡«≈™π √«¡ 650 §π ¿“¬„µâ«—µ∂ÿ

ª√– ß§å¢Õß°“√ª√–™ÿ¡§◊Õ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂

π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π °“√¥”‡π‘πß“π«‘™“°“√ ·≈–°“√«‘®—¬‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ✌
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‡¡◊ËÕ«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë 13 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ √à«¡°—∫  ”π—°ß“π àß‡ √‘¡ —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

§ÿ≥¿“æ‡¬“«™π (  §.) ·≈– ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈ ‡ªî¥µ—«‚§√ß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥°“√‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ¢âÕ¡Ÿ≈

·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√·≈–‡™“«πåªí≠≠“‡¥Á°‰∑¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°‡≈Á°

0 - 5 ªï ´÷Ëß‡ªìπ¬ÿ§∑Õß¢Õß°“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, ¥√.Õ¡√«‘™™å π“§√∑√√æ ∑’Ëª√÷°…“«‘™“°“√ ”π—°ß“π àß‡ √‘¡ —ß§¡·Ààß°“√‡√’¬π√âŸ

·≈–§ÿ≥¿“æ‡¬“«™π ·≈– ¥√.‡∫≠®≈—°…≥å πÈ”øÑ“ √Õß‡≈¢“∏‘°“√°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π °√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‡æ√“–

°“√¥Ÿ·≈·≈– àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° 0 - 5 ªï Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ”§—≠„π°“√ √â“ß√“°∞“π

∑—Èß„π¥â“π§«“¡©≈“¥∑“ß µ‘ªí≠≠“ (IQ) §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (EQ) ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß√à“ß°“¬ ‡æ√“– ¡Õß®–

¡’°“√ √â“ß„¬ª√– “∑¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 2 ªï·√° ®π°√–∑—Ëß 6 ªï  ¡Õß®–æ—≤π“‰¥â‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 60 - 70 ¢Õß ¡Õß

ºŸâ„À≠à  àßº≈„Àâ‡¥Á° “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ‰¥â‡√Á«°«à“ºŸâ„À≠à ¥—ßπ—Èπ ç°“√æ—≤π“‡¥Á°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥ - 5 ªï π—∫‡ªìπ‡«≈“∑Õß

¢Õß°“√æ—≤π“ ¡Õß √«¡∂÷ß°“√ √â“ß∫ÿ§≈‘°¿“æ·≈–Ωñ°Ωπ∑—°…–∑’Ë ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µé

¿“¬„µâ°≈‰°·Ààß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ ‚¥¬°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√‡¥Á°µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®“°Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢

‰ª àŸ¿“§°“√»÷°…“ ∑—Èß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ·≈–‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ „πæ◊Èπ∑’Ëπ”√àÕß„π 4 ¿Ÿ¡‘¿“§ ‰¥â·°à

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ (Õ”‡¿Õæ≠“‡¡Áß√“¬·≈–Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬), ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ (Õ”‡¿Õ∑à“‡√◊Õ·≈–Õ”‡¿ÕÕÿ∑—¬),

®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å (Õ”‡¿Õ∑à“µŸ¡·≈–ª√“ “∑), ®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áµ (Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß Õ”‡¿Õ∂≈“ß ·≈–Õ”‡¿Õ°√–∑Ÿâ) ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∫π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈√“¬∫ÿ§§≈ ‡¥Á°®–‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π ·≈–øóôπøŸæ—≤π“°“√

„π™à«ß«—¬∑Õß¢Õß™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß π”‰ª Ÿà∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª„πÕπ“§µ  ✌
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·µà‡¥‘¡°àÕπ°àÕµ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈√“™“πÿ°Ÿ≈π—Èπ ∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ à«π¡“°®–∂Ÿ°ª≈àÕ¬ª≈–≈–‡≈¬„ÀâÕ¬Ÿà°—∫∫â“π

¡’‡æ’¬ß à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“µ“¡‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™∑—Ë«‰ª ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¡—°®–‡ªìπªí≠À“

∑“ß —ß§¡ ‡æ√“–√—∫º‘¥™Õ∫µπ‡Õß‰¡à‰¥â µâÕß‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–∫‘¥“ ¡“√¥“ ·≈–≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë®–µâÕß

Õÿ∑‘»‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈‡ªìπæ‘‡»… ‰¡à¡’‡«≈“ÕÕ°∑”¡“À“‡≈’È¬ß™’æ ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫µàÕ —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑» ®÷ß‡ªìπ

¿“√–∑’Ë —ß§¡®–µâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ¡§«√®–‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ‚¥¬À“∑“ßªÑÕß°—π ∫”∫—¥

√—°…“ ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«π„ÀâπâÕ¬≈ß·≈–·°â‰¢øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ„Àâ‡¢“ “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ —ß§¡·≈–

™ÿ¡™πµàÕ‰ª ¥â«¬‡Àµÿπ’È‡Õß®÷ß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√®—¥ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ¢÷Èπ‡¡◊ËÕ æ.». 2503 π—∫«à“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈

æ‘‡»…‡©æ“–∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ·Ààß·√°„πª√–‡∑»‰∑¬

¬ÿ§ 1

(æ.». 2503 - 2522)

‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ

¬ÿ§ 1

(æ.». 2503 - 2522)

‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ

‚§√ß°“√ ç‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπé ∂◊Õ‡ªìπ‚§√ß°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘‚§√ß°“√Àπ÷Ëß„π

·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 1 ¢Õß°Õß‚√ßæ¬“∫“≈‚√§®‘µ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘

°“√°àÕ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ‰¥â‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√¢÷Èπ„πªï æ.». 2502 ‚¥¬„™â‡π◊ÈÕ∑’Ë 26 ‰√à‡»…¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

‚√§µ‘¥µàÕ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ µàÕ¡“°√¡°“√·æ∑¬å‰¥â‡®√®“°—∫‡∑»∫“≈π§√°√ÿß‡∑æ¢Õ¬◊¡∑’Ë∫√‘‡«≥∑‘Èß¢¬–¢Õß‡∑»∫“≈

´÷ËßÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ßµ‘¥°—∫‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ¢≥–π—Èπ  àßº≈„Àâ¡’æ◊Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’° 6 ‰√à √«¡‡ªìπ 32 ‰√à

 “‡Àµÿ‡π◊ËÕß¡“®“°„πªï æ.». 2500 ‰¥â‡°‘¥ÕÀ‘«“µ°‚√§√–∫“¥¢÷Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈‚√§µ‘¥µàÕ´÷Ëß√—∫√—°…“§π‰¢â

ÕÀ‘«“µ°‚√§ ªí®®ÿ∫—π§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈∫”√“»π√“¥Ÿ√ °√¡Õπ“¡—¬ ¡’ ∂“π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà∂ππ¥‘π·¥ß ‡ªìπ∑’Ë≈ÿà¡πÈ”‡®‘Ëß·¡â„π

Àπâ“·≈âß µ—ÈßÕ¬Ÿà„π™ÿ¡™π·ÕÕ—¥ ¡’ª√–™“°√Àπ“·πàπ ‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–‡ªìπ ∂“π∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‚√§µ‘¥µàÕ ®Õ¡æ≈ ƒ…¥‘Ï

∏π–√—™µå π“¬°√—∞¡πµ√’„π¢≥–π—Èπ ‡ÀÁπ ¿“æ¥—ß°≈à“«®÷ß¡’§” —Ëß„Àâ¬â“¬‚√ßæ¬“∫“≈‚√§µ‘¥µàÕ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‰¥â¥”‡π‘π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ë°àÕ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ ´÷Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ „Àâ‡ªìπ∑’Ëµ—Èß

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‚√§µ‘¥µàÕ·∑π ·≈–°àÕ √â“ß‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ ≥ ∂ππ¥‘π·¥ß æ≠“‰∑ ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ëµ—Èß¢Õß
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1. π“¬·æ∑¬å√ ™ß ∑—»π“≠™≈’

(¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√ „πªï æ.». 2503 - æ.». 2526)

¬ÿ§ 2

æ.». 2522 - 2545

‚√ßæ¬“∫“≈√“™“πÿ°Ÿ≈

¬ÿ§ 2

æ.». 2522 - 2545

‚√ßæ¬“∫“≈√“™“πÿ°Ÿ≈

‚√ßæ¬“∫“≈‚√§µ‘¥µàÕ‡¥‘¡ ‡°’Ë¬«°—∫°“√µ—Èß™◊ËÕ‚√ßæ¬“∫“≈π—Èπ »“ µ√“®“√¬åπ“¬·æ∑¬åΩπ · ß ‘ß·°â« ¢≥–∑’Ë¥”√ß

µ”·Àπàß√ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡°“√·æ∑¬å ·≈–∑à“π‡ªìπºŸâ√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√®—¥µ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ ”À√—∫∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ ‚¥¬‰¡àµâÕß

„™â»—æ∑å —π °ƒµÀ√◊Õ∫“≈’„ÀâµâÕß·ª≈°—π ∑ÿ°§π‡ÀÁπ¥’¥â«¬ ®÷ß¡’°“√µ—Èß™◊ËÕ«à“ ç‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπé

‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ ‰¥â√—∫¡Õ∫ ∂“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√°àÕ √â“ß·≈–®—¥µ—Èß‚√ßæ¬“∫“≈ªí≠≠“ÕàÕπ·Ààß·√°„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 16 ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2503 ‚¥¬‰¥â·µàßµ—Èß πæ.√ ™ß ∑—»π“≠™≈’ ‡ªìπºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

∑à“π·√° ‰¥âª√–°Õ∫æ‘∏’‡ªî¥µ÷°Õ”π«¬°“√Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21 ¡’π“§¡ æ.». 2505 ‚¥¬ œæ≥œ ®Õ¡æ≈

 ƒ…¥‘Ï ∏π–√—™µå π“¬°√—∞¡πµ√’¢≥–π—Èπ ‰¥â„Àâ‡°’¬√µ‘¡“‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥ ‡√‘Ë¡·√°√—∫∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“ ®”π«π 20 §π ‡æ◊ËÕ∫”∫—¥√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ µàÕ¡“√—∫ºŸâªÉ«¬„À¡à‡æ‘Ë¡Õ’° 5 √“¬

√«¡‡ªìπ 25 √“¬ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ®–‰¥âΩñ°∑—°…–·°à∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π«‘∏’

ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫¥Ÿ·≈øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ·°à∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ

À≈—ß®“°‡ªî¥¥”‡π‘π°“√¡“‰¥â 20 ªï §”«à“ çªí≠≠“ÕàÕπé ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‚¥¬π“¬·æ∑¬å¬ß¬ÿ∑∏  —®®–«“π‘™ √—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‰¥â°√“∫∫—ß§¡∑Ÿ≈¢Õæ√–√“™∑“ππ“¡

‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈ ◊∫‰ª æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«∑√ßæ√–°√ÿ≥“‚ª√¥‡°≈â“œ æ√–√“™∑“ππ“¡„À¡à«à“

ç‚√ßæ¬“∫“≈√“™“πÿ°Ÿ≈é ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22 ‡¡…“¬π æ.». 2522
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2. ·æ∑¬åÀ≠‘ß«—≥√ÿ≥’ §¡°ƒ 

(¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√

„πªï æ.». 2527 - æ.». 2531)

3. ·æ∑¬åÀ≠‘ß™«“≈“ ‡∏’¬√∏πŸ

(¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√

„πªï æ.». 2532 - æ.». 2541)

4. π“¬·æ∑¬åÕÿ¥¡ ‡æ™√ —ßÀ“√

(¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√

„πªï æ.». 2542 - æ.». 2547)

‚√ßæ¬“∫“≈√“™“πÿ°Ÿ≈ ‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈æ‘‡»…‡©æ“–∑“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√·°à∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ·∫∫§√∫«ß®√ µ—Èß·µà

°“√µ√«® «‘π‘®©—¬ ∫”∫—¥ √—°…“  àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ æ√âÕ¡∑—Èß‡ªìπ ∂“π∑’Ë„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π¿“«–ªí≠≠“ÕàÕπ

·°à∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß„π·≈–πÕ°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èß„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑»

°“√¥”‡π‘πß“π

‰¥â¥”‡π‘πß“π·∫àß°“√„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ 2 ·ºπ° §◊Õ

Ô ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° : „Àâ∫√‘°“√µ√«® «‘π‘®©—¬ ªÑÕß°—π ∫”∫—¥ √—°…“ ·≈–„Àâ§”·π–π”·°à∫‘¥“ ¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß

„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√À≈“πªí≠≠“ÕàÕπ„Àâ∂Ÿ°À≈—°«‘™“°“√

Ô ·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π : ‡æ◊ËÕøóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¥â“πµà“ßÊ ‰¥â·°à ¥â“π°“√·æ∑¬å ¥â“π°“√»÷°…“ ¥â“π —ß§¡ ·≈–¥ââ“π

°“√Ωñ°Õ“™’æ ¡’°“√ª√– “πß“π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“πΩñ°Õ∫√¡®“°µà“ßª√–‡∑» ‰¥â·°à

- ‚¥¬°“√™à«¬‡À≈◊Õ®“°Õ‘π‡µÕ√å ‡Õ¥ ‡Õ‡™’¬  π—∫ πÿπ«‘∑¬“°√„πÀ≈—° Ÿµ√°“√¥Ÿ·≈∫ÿ§§≈ªí≠≠“ÕàÕπ„π

™ÿ¡™π  ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ §√Ÿ ºŸâª°§√Õß æ’Ë‡≈’È¬ß œ≈œ ´÷Ëß¡’»Ÿπ¬å°≈“ß ≥ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

- ‚§√ß°“√√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡«≈ å Õ‘π ∑‘∑‘«∑å §“√å¥’ø (UWIC) ·Ààß À√“™Õ“≥“®—°√°—∫‚√ßæ¬“∫“≈

¬ÿ§ 3

æ.». 2545 - ªí®®ÿ∫—π

 ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈

¬ÿ§ 3

æ.». 2545 - ªí®®ÿ∫—π

 ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈
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®“°°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫√“™°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™“πÿ°Ÿ≈ ®÷ß‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß∫∑∫“∑¿“√°‘®„À¡à¿“¬„µâ

æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√∫√‘À“√√“™°“√·ºàπ¥‘π ©∫—∫∑’Ë 5 µ“¡°Æ°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ.». 2545 ¬°√–¥—∫∞“π–®“°

‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ ç ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈é ‚¥¬¡ÿàß‡πâπ°“√«‘®—¬·≈–°“√æ—≤π“‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß¡’·ºπ°“√æ—≤π“ ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈

µ“¡¬ÿ∑∏»“ µ√å¥—ßµàÕ‰ªπ’È

¬ÿ∑∏»“ µ√å

1. æ—≤π“ Ÿà§«“¡‡ªìπ‡≈‘»¥â“π§«“¡∫°æ√àÕß∑“ßæ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“

2. ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“πæ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“

3. æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√ Ÿà¡“µ√∞“π “°≈

«‘ —¬∑—»πå

ç ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈‡ªìπÕß§å°√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»∑“ß«‘™“°“√·≈–∫√‘°“√¥â“πæ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“„π√–¥—∫ª√–‡∑»

ºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈–∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡ ÿ¢é

æ—π∏°‘®

1. æ—≤π“‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“πæ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“

2. æ—≤π“∫√‘°“√¥â“πæ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“·∫∫Õß§å√«¡„π√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘¢—Èπ Ÿß

3.  àß‡ √‘¡∫∑∫“∑¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬¥â“πæ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“„Àâ‡¢â¡·¢Áß

 ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈ ¡’§«“¡¡ÿàß¡—Ëπ„π°“√æ—≤π“¡“µ√∞“π∫√‘°“√∫ÿ§§≈∫°æ√àÕß∑“ß µ‘ªí≠≠“ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“

æ—≤π“°“√·≈– µ‘ªí≠≠“„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√¥”√ß™’«‘µ ¡’»—°¥‘Ï·≈– ‘∑∏‘Ï‡™àπ‡¥’¬«°—∫∫ÿ§§≈ª°µ‘

 —ß§¡¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ∫ÿ§§≈ª°µ‘∑’Ë¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“À√◊Õ¡’§«“¡®”°—¥∫“ßÕ¬à“ß·µà “¡“√∂æ—≤π“‰¥â

π—∫®“°Õ¥’µ...∂÷ßªí®®ÿ∫—π  ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈‰¥â¡’°“√æ—≤π“·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªÕ¬à“ßÀ≈“°À≈“¬ µ≈Õ¥®π¡’

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ„π¿“√°‘®∑’Ë‡ªìπß“π ”§—≠„π√–¥—∫ª√–‡∑» ·≈–¡’§«“¡¡ÿàß¡—ËπµàÕ°“√æ—≤π“„π°â“«µàÕ‰ª π—Ëπ§◊Õ °“√

‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß«‘™“°“√¥â“πæ—≤π“°“√‡¥Á°·≈– µ‘ªí≠≠“ ‚¥¬¡’Àπà«¬∫√‘°“√∑’Ë‡ªìπ‡≈‘»‡©æ“–∑“ß¥â“π àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√

‡¥Á°«—¬·√°‡°‘¥∂÷ß 5 ªï ·≈–‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß§«“¡‡ªìπ‡≈‘»∑“ßæ—π∏ÿ»“ µ√å¢Õß‚√§®‘µ‡«™ µ≈Õ¥®π‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π

„π°“√¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°æ‘°“√·≈–¥âÕ¬‚Õ°“ „π —ß§¡‰∑¬„Àâ¡’§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—∫Õ“√¬ª√–‡∑»  ✌

5. ·æ∑¬åÀ≠‘ßæ√√≥æ‘¡≈ «‘ªÿ≈“°√

(¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√

„πªï æ.». 2548 - ¡’.§. 2556)

6. ·æ∑¬åÀ≠‘ßÕ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å

(¥”√ßµ”·ÀπàßºŸâÕ”π«¬°“√

µ—Èß·µà‡¥◊Õπ‡¡.¬. 2556 - ªí®®ÿ∫—π)
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πæ.∏‘µ‘æ—π∏å ∏“π’√—µπå

ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 11

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

√ŸâÊ °—πÕ¬Ÿà«à“¥◊Ë¡‡À≈â“ (¡“°) πà– ‡¡“·πàÊ ·µà§ÿ≥√ŸâÀ√◊Õ‰¡à«à“ πÕ°®“°‡¡“·≈â« ‡À≈â“∑”Õ–‰√°—∫µ—«‡√“∫â“ß

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å·æ√àÀ≈“¬·≈–¡’ºŸâπ‘¬¡¥◊Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê „π∑ÿ° —ß§¡∑—Ë«‚≈° ®÷ß‰¡à·ª≈°

∑’Ë®–‡ÀÁπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡À≈à“π’Èª√“°ØÕ¬Ÿàµ“¡ ∂“π∑’Ëµà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß‡∑»°“≈ ß“π‡≈’È¬ß —ß √√§åÀ√◊Õß“π√◊Ëπ‡√‘ß

‚¥¬Õ“®Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª ‰¡à«à“®–‡ªìπ‰«πå «‘ °’È ·™¡‡ª≠ ‡∫’¬√å ‡À≈â“º ¡ ‡À≈â“ªíòπ §ÁÕ°‡∑≈  “‡°

‡ªìπµâπ

®“°°“√ ”√«®æ∫«à“ §π‰∑¬°«à“ 15 ≈â“π§π ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å (ª√–¡“≥ 1 „π 4 ¢Õßª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥) ·≈–

‡æ»™“¬ Ÿß°«à“‡æ»À≠‘ßª√–¡“≥ 5 ‡∑à“ µ—«‡≈¢π’È∑”„Àâ§π‰∑¬§√Õß ∂‘µ‘∑’Ë‰¡àπà“¿Ÿ¡‘„®„π°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß

‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë 5 ¢Õß‚≈° (®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®„πªï 2009) √Õß®“°√— ‡´’¬ ‡¬Õ√¡—π Õ—ß°ƒ… ·≈– °Õµ·≈π¥å µ“¡≈”¥—∫

‚¥¬‡©≈’Ë¬Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâ‡√‘Ë¡¥◊Ë¡Õ¬Ÿà∑’Ë 20 ªï

·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Alcohol) ‡ªìπ “√∏√√¡™“µ‘ (Organic) ¡—°‰¥â®“°°“√À¡—°À√◊Õ °—¥®“°º≈‰¡âÀ√◊Õ∏—≠æ◊™  “¡“√∂

®—¥·∫àß‰¥âÀ≈“¬°≈ÿà¡µ“¡‚§√ß √â“ß∑“ß‡§¡’ ´÷Ëß¡’™◊ËÕ‡√’¬°·≈–ª√–‚¬™πå·µ°µà“ß°—π ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ∑’Ë “¡“√∂¥◊Ë¡‰¥â¡’‡æ’¬ß

‚§√ß √â“ß‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ §◊Õ ‡Õ∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Ethyl-alcohol À√◊Õ Ethanol ; C2H5-OH) æ∫√“¬ß“πºŸâ∑’Ëµ“∫Õ¥

®“°°“√¥◊Ë¡‡¡∑‘≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å (Methyl-alcohol À√◊Õ Methanol ; CH3-OH) ®”π«π‰¡àπâÕ¬ ´÷ËßÕ“®º ¡Õ¬Ÿà„π ÿ√“ª≈Õ¡

∑’Ë‰¡à‰¥â¡“µ√∞“π

ª√‘¡“≥°“√¥◊Ë¡∑’Ë‡°‘πæÕ¥’

∑“ß°“√·æ∑¬å®–«—¥ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë¥◊Ë¡ „πÀπà«¬¢Õß çStandard Drinké ‚¥¬‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å 1 ¥√‘ß§å

®–¡’ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å 10-12 °√—¡ ·≈– “¡“√∂‡æ‘Ë¡√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ 15-20 ¡°./¥≈. ´÷Ëß‡∑’¬∫‡∑à“°—∫

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·µà≈–ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

Ô ‡∫’¬√å ¥ ‡∫’¬√å‰≈∑å (√–∫ÿ∑’Ë¥â“π¢â“ß∫√√®ÿ¿—≥±å«à“ ¡’ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å 4%) 1 °√–ªÜÕß

Ô ‡∫’¬√å‡¢â¡¢âπ (√–∫ÿ∑’Ë¥â“π¢â“ß∫√√®ÿ¿—≥±å«à“¡’ª√‘¡“≥·Õ≈°ÕŒÕ≈å 8-10%) §√÷Ëß°√–ªÜÕß
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Ô ‰«πå (4-7%) 1 °√–ªÜÕß

Ô ‰«πå (12%) 1 ·°â«‡≈Á° (ª√–¡“≥ 100 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

Ô ‡À≈â“ ’ (40%) 1 ‡ªì° (ª√–¡“≥ 30 ¡‘≈≈‘≈‘µ√)

Ô ‡À≈â“¢“« 28-30-40 ¥’°√’ (28-40%) 1-2 ‡ªì° (ª√–¡“≥ 30-60 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µ“¡§«“¡‡¢â¡¢âπ)

‡¡◊ËÕ§ÿ≥¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å...

‚¥¬∑—Ë«‰ª√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥®–‡√‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÀ≈—ß®“°°“√¥◊Ë¡Õ÷°·√°‰ª·≈â« —° 15-90 π“∑’ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«à“

§ÿ≥¥◊Ë¡™à«ß∑âÕß«à“ßÀ√◊Õ§ÿ≥¥◊Ë¡æ√âÕ¡Õ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 ¢Õßª√‘¡“≥‡À≈â“∑’Ë¥◊Ë¡‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡

„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ∑’Ë‡À≈◊Õ®–§àÕ¬Ê ¥Ÿ¥´÷¡„π≈”‰ â‡≈Á° ·µà„π¢≥–∑’Ë∑âÕß«à“ß°√–‡æ“–Õ“À“√¢Õß§ÿ≥®– “¡“√∂¥Ÿ¥´÷¡

‡À≈â“‰¥â Ÿß∂÷ß 50-70 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå‡≈¬∑’‡¥’¬«

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’°≈‰°„π°“√ªÑÕß°—π°“√¥Ÿ¥´÷¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡ ‚¥¬‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°√–‡æ“–Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª ®–‡°‘¥°“√À≈—Ëß “√‡§¡’„Àâ°√–‡æ“–À¬ÿ¥∑”ß“π ∑”„ÀâÕ“À“√¬—ß§ß§â“ßÕ¬Ÿà

‰¡à “¡“√∂∂Ÿ° àß‰ª¥Ÿ¥´÷¡µàÕ∑’Ë≈”‰ â‡≈Á°‰¥â ·≈–„π°√≥’∑’Ë§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ÿß¡“°Ê ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ªî¥ÕÕ°

¢ÕßÀŸ√Ÿ¥°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–¡’°“√À¥√—¥µ—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„ÀâÕ“‡®’¬πÕÕ°¡“„π∑’Ë ÿ¥

‡¡◊ËÕ·Õ≈°ÕŒÕ≈å∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª„π‡≈◊Õ¥ ®–°√–®“¬‰ª∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑—Ë«√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“– ¡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√‡¡“

(Alcohol Intoxication) ‚¥¬ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïºà“π “√ ◊ËÕª√– “∑À≈—° 5 µ—« ‰¥â·°à GABA ·≈– Glutamate (NMDA) ∫“ß à«π

´÷Ëß‡ªìπƒ∑∏‘Ï„π°“√°¥°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß ∑”„Àâ√à“ß°“¬ºàÕπ§≈“¬ ≈¥§«“¡°—ß«≈ À“°¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥ Ÿß

®–∑”„Àâ‡¥‘π‡´ ¡÷πßß —∫ π ßà«ß ÷́¡ §«“¡ “¡“√∂„π°“√µ—¥ ‘π„®·≈–°“√°–√–¬–≈¥≈ß Serotonin ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï≈¥§«“¡

÷́¡‡»√â“ ∑”„ÀâÀ≈—∫ π‘∑·≈–‡®√‘≠Õ“À“√¡“°¢÷Èπ Dopamine ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ÷ßæÕ„® √Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ °√–ª√’È

°√–‡ª√à“ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° High ·≈–§«“¡µâÕß°“√„™â´È”Õ’° ·≈–°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§≈â“¬ Opioid ( “√ª√–‡¿∑¡Õ√åøïπ)

∑”„Àâ‡À≈â“ “¡“√∂≈¥Õ“°“√‡®Á∫ª«¥‰¥â¥’

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π√à“ß°“¬®–∂Ÿ°°”®—¥‚¥¬‡Õπ‰´¡å„πµ—∫ ∑’Ë‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 10 ∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°∑“ß

ªí  “«–·≈–≈¡À“¬„®‚¥¬µ√ß (∑”„Àâ “¡“√∂µ√«®®—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å®“°≈¡À“¬„®‰¥â) ‚¥¬∑—Ë«‰ª√à“ß°“¬ “¡“√∂¢®—¥

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‚¥¬µ—∫‰¥âª√–¡“≥ 15 ¡°./¥≈. µàÕ™—Ë«‚¡ß (§”π«≥¥’Ê π–§√—∫ ‡æ√“–§ÿ≥®–º‘¥°ÆÀ¡“¬∑—π∑’ À“°¢—∫¢’Ë

¬“πæ“Àπ–„π¢≥–∑’Ë¡’√–¥—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥µ—Èß·µà 50 ¡°./¥≈. ¢÷Èπ‰ª)

¬“¡∑’Ë¥◊Ë¡¡“°‡°‘π‰ª

¡’√“¬ß“π«à“°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊Õ‰«πå«—π≈– 1 ¥√‘ß§å ¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√°√–µÿâπ√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

´÷Ëßº≈°“√»÷°…“π’È¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â™—¥‡®π ·≈–¬—ß‡ªìπ∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—πÕ¬Ÿà

ª√–‡¿∑¢Õß°“√¥◊Ë¡

(·∫àßµ“¡‡æ»·≈–Õ“¬ÿ)

°“√¥◊Ë¡æÕª√–¡“≥

(Low-risk Drinking)

°“√¥◊Ë¡∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬

(Hazardous Drinking)

°“√¥◊Ë¡·∫∫Õ—πµ√“¬

(Harmful Drinking)

ºŸâ™“¬ 2  ¥√‘ß§å/«—π 4-6  ¥√‘ß§å/«—π > 6 ¥√‘ß§å/«—π

ºŸâÀ≠‘ßÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ

¡“°°«à“ 60 ªï

≤ 1 ¥√‘ß§å/«—π 2-4  ¥√‘ß§å/«—π > 4 ¥√‘ß§å/«—π
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°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å§√—Èß≈–¡“°Ê ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥¿“«–¢“¥πÈ” (Dehydration) ®“°ƒ∑∏‘Ï ¢—∫ªí  “«–¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

°“√πÕπÀ≈—∫‰¡à π‘∑ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√À≈—∫∑’Ë‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡«ß®√°“√πÕπ‚¥¬∏√√¡™“µ‘ ∑”„Àâ§ÿ≥√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à ¥™◊Ëπ

·≈–Õ“®ª«¥»’√…–‰¥â„πµÕπ‡™â“ ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å „πª√‘¡“≥ Ÿß¡“°Ê æ∫«à“¡’¿“«–πÈ”µ“≈µË” (Hypoglycemia)

®π∂÷ß¢—Èπ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπª√–®”∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ—∫‚¥¬µ√ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµ—∫

(Fatty Liver) ‡°‘¥¿“«–À√◊Õ‚√§µ—∫·¢Áß (Cirrhosis) ·≈–¡–‡√Áßµ—∫ (Hepatocellular Carcinoma À√◊Õ CA Liver)

µ“¡≈”¥—∫ πÕ°®“°π’È·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¬—ß√∫°«π ¡¥ÿ≈°“√‡º“º≈“≠·≈–°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß Õ“®∑”„Àâ

ºŸâ∑’Ë¡’‚√§ª√–®”µ—«Õ◊Ëπ ¡’Õ“°“√·¬à≈ß À√◊Õ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‰¥â ·≈–Õ“®¡’º≈°√–∑∫°—∫¬“∑’Ë„™âÕ¬Ÿà

‡ªìπª√–®” ∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√¥◊Ë¡‡ªìπª√–®”∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ (®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫À√◊Õ·µ°) À√◊Õ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π (Myocardial Infarction À√◊Õ

Heart Attack) ‡ªìπµâπ

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”√â“¬ ¡Õß

¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“·Õ≈°ÕŒÕ≈å®– “¡“√∂™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥·≈–∫√√‡∑“Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“‰¥â ·µàº≈µà“ßÊ ‡À≈à“π’È §ßÕ¬Ÿà

‡æ’¬ß·§à 6 ™—Ë«‚¡ß‡∑à“π—Èπ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπª√–®”®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß

∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈·≈– ÷́¡‡»√â“‰¥â‡Õß ‚¥¬‰¡à¡’ ‘Ëß„¥¡“°√–µÿâπ ∑”„Àâ®”‡ªìπµâÕß„™â‡À≈â“µàÕ‡π◊ËÕß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡∑ÿ°¢å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È æ∫√“¬ß“π√âÕ¬≈– 20 ¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπª√–®”«à“ ¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß®“°

°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß ‡™àπ À«“¥√–·«ß °≈—«§π®–∑”√â“¬ À√◊Õ°≈—«§Ÿà ¡√ πÕ°„® Õ“®¡’Õ“°“√ÀŸ·«à«À√◊Õ

ª√– “∑À≈Õπ√à«¡¥â«¬„π∫“ß√“¬

º≈¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ “√‡§¡’„π ¡ÕßÀ≈“¬Õ¬à“ß ´÷Ëß‡ªìπ “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«– ç ¡Õßµ‘¥‡À≈â“é (Physiological Alcohol Dependence) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√¥◊Ë¡Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®” ‰¡à«à“®–

æ¬“¬“¡¢à¡„®‡æ’¬ß„¥°Áµ“¡ ·≈–®”‡ªìπµâÕß¥◊Ë¡ª√‘¡“≥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬À“°‰¡à‰¥â¥◊Ë¡®–¡’Õ“°“√∂Õπ ÿ√“ (Alcohol

Withdrawal Syndrome) ‡™àπ Õ“°“√µ—« —Ëπ ¡◊Õ —Ëπ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ÕàÕπ‡æ≈’¬ §√—Ëπ‡π◊ÈÕ§√—Ëπµ—« ª«¥»’√…– «‘µ°°—ß«≈

‡»√â“´÷¡ À¥ÀŸà À√◊ÕÀßÿ¥Àß‘¥ πÕπÀ≈—∫Ê µ◊ËπÊ ™’æ®√‡µâπ‡√Á« ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° §«“¡¥—π‚≈À‘µ¢÷Èπ Ÿß ∫“ß§πÕ“®¡’Õ“°“√™—°

À√◊Õ¿“«– —∫ π®“°°“√À¬ÿ¥¥◊Ë¡ ÿ√“‰¥â

ºŸâ∑’Ë„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈åµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π®π¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ß“π¢Õßµ—∫ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß

„π·∫∫∑’Ë‡√’¬°«à“ Hepatic Encephalopathy ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ßà«ß´÷¡À√◊ÕÀ≈—∫‡°◊Õ∫µ≈Õ¥‡«≈“ ‡À¡àÕ≈Õ¬ À≈ß≈◊¡ßà“¬

À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√Õ“≈–«“¥°â“«√â“«‰¥â ¡—°¡’Õ“°“√°√–µÿ°¢÷Èπ≈ß¢Õß¢âÕ¡◊Õ ‡π◊ËÕß®“°°√–· ª√– “∑√–À«à“ß ¡Õß·≈–

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∂Ÿ°µ—¥¢“¥‰ª‡ªìπ™à«ßÊ

·Õ≈°ÕŒÕ≈å°—∫™’«‘µ∑“ß —ß§¡

∫“ß§√—Èß·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ“® √â“ß∫√√¬“°“»·≈–¡‘µ√¿“æ∑’Ë¥’„Àâ°—∫§ÿ≥‰¥â ·µàº¡¡—Ëπ„®«à“º≈‡ ’¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√

¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡“°‡°‘πæÕ¥’π—Èπ¡’¡“°°«à“ ‡™àπ ¿“æ≈—°…≥å¥â“π≈∫„π∑“ß —ß§¡®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ º≈°√–∑∫¥â“π≈∫

µàÕ°“√∑”ß“π·≈–§√Õ∫§√—«  ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡ß‘π √«¡‰ª∂÷ß‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ·≈–°“√∑–‡≈“–«‘«“∑∑’Ë¡“°¢÷Èπ

·¡â°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–¡’¢âÕ¥’Õ¬Ÿà∫â“ß ·µàº≈¥â“π≈∫∑’Ëµ“¡¡“ À“°¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

Õ“®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à§ÿâ¡§à“°—∫°“√‰¥â¡“ ÷́Ëß§«“¡ ÿ¢‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ·≈–ºŸâ∑’Ëµ‘¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥¡—°‡¢â“„®«à“µπ‡Õß

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√¥◊Ë¡‰¥â „π©∫—∫Àπâ“§ÿ≥®–‰¥â∑√“∫«à“Õ“°“√µ‘¥ ÿ√“·≈–«‘∏’¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë

‡À¡“– ¡§«√‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ✌
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

∑”∫ÿ≠§√∫√Õ∫ 42 ªï«—π°àÕµ—Èß ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å

 ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ®—¥æ‘∏’∑”∫ÿ≠§√∫√Õ∫ 42 ªï

«—π°àÕµ—Èß ∂“∫—π°—≈¬“≥å√“™π§√‘π∑√å ·≈–æ‘∏’‡ªî¥µ÷°Õ”π«¬°“√

ºŸâªÉ«¬πÕ° à«πµàÕ‡µ‘¡„À¡à ‚¥¬¡’ π“¬·æ∑¬å‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘µ

√ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ ·≈–„π™à«ß∫à“¬

¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ : «—≤π∏√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ ŸàÕ“‡´’¬π ‡√◊ËÕß

°—≈¬“≥å‡¥‘π¡ÿàßÀπâ“ ŸàÕ“‡ ’́¬π ‚¥¬ ¥√.∑√ß«ÿ≤‘ ‰°√¿—  √åæß…å

°√√¡°“√ ¿“Õÿµ “À°√√¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 14

¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ≥ ∫√‘·«≥µ÷°ºŸâªÉ«¬πÕ° ·≈– ÀâÕßª√–™ÿ¡

π“¬·æ∑¬å ÿ√‘π∑√å ªîòπ√—µπå ™—Èπ 4 µ÷°Õ”π«¬°“√

π‘‡∑»ß“πµ“¡π‚¬∫“¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥

2556

πæ.‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘µ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ (À—«Àπâ“

∑’¡π‘‡∑»ß“π) π”§≥–‡¢â“π‘‡∑»ß“πµ“¡π‚¬∫“¬°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2556  ”À√—∫Àπà«¬ß“π√æ. «πª√ÿß,

»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 9, »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë 10 ·≈– ∂“∫—πæ—≤π“°“√

‡¥Á°√“™π§√‘π∑√å „π«—π∑’Ë 10-11 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ≥ √æ. «πª√ÿß

‚¥¬¡’ πæ.»‘√‘»—°¥‘Ï ∏‘µ‘¥‘≈°√—µπå ºÕ.√æ. «πª√ÿß °≈à“«µâÕπ√—∫

æ√âÕ¡°—ππ’È‡¢â“π‘‡∑»ß“π°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ

®“° “√‡ æµ‘¥ Àπà«¬ß“π√æ. «πª√ÿß ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2556

·≈–≈ßæ◊Èπ∑’Ëπ‘‡∑»ß“π‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√‡¢µ ÿ¢¿“æ∑’Ë 1 ‚√ßæ¬“∫“≈

 —πªÉ“µÕß ®.‡™’¬ß„À¡à ( ∂“πæ¬“∫“≈‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ

√æ. «πª√ÿß) ‚¥¬¡’ πæ.»‘√‘»—°¥‘Ï ∏‘µ‘¥‘≈°√—µπå ºÕ.√æ. «πª√ÿß

π”≈ßæ◊Èπ∑’Ë, πæ.æ‘…≥ÿ √—° °ÿ≈°“πµå ºÕ.√æ. —πªÉ“µÕß °≈à“«µâÕπ√—∫

∑”∫—π∑÷°¢âÕµ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß«‘™“°“√

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 3 ¡‘.¬. 2556 °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑”∫—π∑÷°¢âÕ

µ°≈ß§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß«‘™“°“√ √–À«à“ß ‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™

 √–·°â«√“™π§√‘π∑√å °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °—∫§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π«‘™“°“√ ·≈–¥â“π«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈– “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬¡’π“ßæ√√≥æ‘¡≈ «‘ªÿ≈“°√ √ÕßÕ∏‘∫¥’

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈– ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å√—™π’¿√≥å ∑√—æ¬å°√“ππ∑å

§≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ´÷Ëß‡ªìπµ—«·∑π

®“°∑—Èß ÕßΩÉ“¬ ·≈–π“¬·æ∑¬å ¡¬» »√’®“√π—¬ π“¬·æ∑¬å

 “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ √–·°â« æ√âÕ¡§≥–√à«¡‡ªìπ —°¢’æ¬“π

≥ ‚√ß·√¡«—ßπÈ”‡¬Áπ°“√å‡¥âπ Õ.«—ßπÈ”‡¬Áπ ®. √–·°â«

‡ªî¥∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

π“¬·æ∑¬åÕ‘∑∏‘æ≈  Ÿß·¢Áß √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‰¥â„Àâ‡°’¬√µ‘‡ªìπª√–∏“π ‡ªî¥∫√‘°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬¢Õß

√æ.®‘µ‡«™π§√√“™ ’¡“√“™π§√‘π∑√å ·≈–∑“ß√æ.¬—ß‰¥â√—∫‡°’¬√µ‘

®“°π“¬·æ∑¬å‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘µ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

√à«¡‡ªìπ‡°’¬√µ‘„πæ‘∏’‡ªî¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 21 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556

≥ Õ“§“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

 —¡¡π“  KM  Man

¥â«¬»Ÿπ¬å àß‡ √‘¡Õß§å°√·Ààß°“√‡√’¬π√Ÿâ‰¥â®—¥°‘®°√√¡ ç —¡¡π“ KM Mané

√ÿàπ∑’Ë 5 §√—Èß∑’Ë 3 „Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ „π«—π∑’Ë 21 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡™—Èπ 4 Õ“§“√Õ”π«¬°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈ «π √“≠√¡¬å



12 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

®—¥‚§√ß°“√‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß °“√‡®√‘≠¡√≥“πÿ µ‘

°≈ÿà¡ß“πæ—≤π“«‘™“°“√ ®—¥‚§√ß°“√‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß

°“√‡®√‘≠¡√≥“πÿ µ‘ „πÀ≈—° Ÿµ√ ç°“√‡º™‘≠§«“¡µ“¬Õ¬à“ß ß∫é

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘µÕ¬à“ß‰¡àª√–¡“∑ ·≈–‡°‘¥

§«“¡ ¡¥ÿ≈·Ààß™’«‘µµ“¡À≈—°æÿ∑∏∏√√¡ √«¡∂÷ß°“√Ωñ°Ωπ

°“√∑” ¡“∏‘¿“«–π“·∫∫‡®√‘≠¡√≥“πÿ µ‘ ‚¥¬¡’æ√–Õ“®“√¬å

‰æ»“≈ «‘ “‚≈ ‡®â“Õ“«“ «—¥ªÉ“ ÿ§–‚µ ®.™—¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ«‘∑¬“°√

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17-18 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ≥  ∂“∫—π®‘µ‡«™»“ µ√å

 ¡‡¥Á®‡®â“æ√–¬“

Õ∫√¡ºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫‡√◊ËÕß ç‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâµ‘¥

¬“‡ æµ‘¥é

√æ. «π √“≠√¡¬å „Àâ°“√µâÕπ√—∫§≥–»“≈‡¬“«™π·≈–

§√Õ∫§√—« ®. ÿ√“…Æ√å∏“π’ ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√Õ∫√¡ºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫

‡√◊ËÕß ç‡∑§π‘§°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâµ‘¥¬“‡ æµ‘¥é „Àâ·°àºŸâæ‘æ“°…“

 ¡∑∫ ∑’ËªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“·≈–ºŸâ∑’Ë π„® ®”π«π

30 §π ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫

„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π∑—°…–·≈–°√–∫«π°“√ °“√„Àâ§”ª√÷°…“

·°à‡¥Á° ‡¬“«™π∑’Ë°√–∑”º‘¥„π§¥’¬“‡ æµ‘¥·≈–„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ„®

„π°“√ªÆ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°à‡¥Á°‡¬“«™π·≈–§√Õ∫§√—«

√–À«à“ß«—π∑’Ë 13-14 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ≥ √æ. «π √“≠√¡¬å

®—¥π‘∑√√»°“√ ç «∑. —≠®√√«¡æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡Õ“™π–¬“‡ æµ‘¥é

‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™π§√ «√√§å√“™π§√‘π∑√å ‚¥¬°≈ÿà¡ß“πª√–™“ —¡æ—π∏å

√à«¡°—∫ ∂“π’«‘∑¬ÿ°√–®“¬‡ ’¬ß·Ààßª√–‡∑»‰∑¬®—¥π‘∑√√»°“√ ç «∑.

 —≠®√√«¡æ≈—ß·ºàπ¥‘π‡Õ“™π–¬“‡ æµ‘¥é §√—Èß∑’Ë 4 «—π∑’Ë 25 ¡‘∂ÿπ“¬π

2556 ·≈–√≥√ß§å„Àâ§«“¡√Ÿâª√–™“™π ·≈–π—°‡√’¬π ‡π◊ËÕß„π«—πµàÕµâ“π

¬“‡ æµ‘¥‚≈° ∂“¡µÕ∫§«“¡√Ÿâ¥â“π¬“‡ æµ‘¥∫π‡«∑’ °‘®°√√¡‡°¡µÕ∫

ªí≠À“√—∫√“ß«—≈ ·≈–‡°¡‡ ’́¬¡ ’́§«“¡ ÿ¢ ‡°¡®—∫§Ÿà ≥ ®ÿ¥π‘∑√√»°“√¢Õß

‚√ßæ¬“∫“≈ ≥ ‚√ß‡√’¬πæ¬ÿÀ–æ‘∑¬“§¡ Õ.æ¬ÿÀ–§’√’ ®.π§√ «√√§å  ✌

®—¥ª√–™ÿ¡™’È·®ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢·≈–°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™π§√æπ¡√“™π§√‘π∑√å  ®—¥ª√–™ÿ¡

™’È·®ß°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–

°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  ‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√„Àâ∫ÿ§≈“°√∑√“∫·π«∑“ß°“√

ªØ‘√Ÿªœ „π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‚¥¬®—¥ª√–™ÿ¡ 2 √ÿàπ „π«—π∑’Ë 12-

13 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ‚¥¬¡’ πæ.Õ“°√  · π‰™¬ ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈®‘µ‡«™π§√æπ¡√“™π§√‘π∑√å ‡ªìπºŸâ„Àâ§«“¡√Ÿâ

‚§√ß°“√Ωñ°Õ∫√¡ ç°“√„Àâ°“√ª√÷°…“∫”∫—¥¿“«–‡ æµ‘¥é

πæ.ª√‘∑√√» »‘≈ª°‘® √ÕßºÕ.ΩÉ“¬°“√·æ∑¬å √æ. «πª√ÿß

‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥‚§√ß°“√Õ∫√¡‡∫◊ÈÕßµâπ ç°“√„Àâ°“√

ª√÷°…“∫”∫—¥¿“«–‡ æµ‘¥é ®—¥‚¥¬ ”π—°ß“π‡§√◊Õ¢à“¬

Õß§å°√ß¥‡À≈â“ ( §≈.) ‚¥¬°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ”π—°ß“π

°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) √à«¡°—∫

√æ. «πª√ÿß  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ À«‘™“™’æ√æ. «πª√ÿß·≈–‡§√◊Õ¢à“¬

ºŸâ∫”∫—¥ ÿ√“„π¿“§‡Àπ◊Õ ®”π«π 100 §π „π«—π∑’Ë 13-14

¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ≥ √æ. «πª√ÿß ‚¥¬¡’ π“¬Õ≈“ ·µ√å ¡Õ√å¥’¬å

ºÕ.¥â“π°“√∫”∫—¥øóôπøŸ The Cabin ‡™’¬ß„À¡à·≈–§≥–

‡ªìπ«‘∑¬“°√



¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ     13

æ≠.∫ÿ≠»‘√‘  ®—π»‘√‘¡ß§≈
»Ÿπ¬åæ≈—ß·ºàπ¥‘π‡Õ“™π–¬“‡ æµ‘¥  °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

Õÿª √√§„π°“√‡≈‘°¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ç®‘µªÆ‘‡ ∏é Õ—π‡ªìπ°≈‰°∑“ß®‘µ„®∑’Ë‰¡à¬Õ¡√—∫„πªí≠À“¢ÕßÕ“√¡≥åÀ√◊Õæƒµ‘°√√¡
¢Õßµπ‡Õß ´÷Ëß‡ªìπ°≈‰°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡™àπ ç‡¡“¡“°Õ¬à“ß‰√ °Á‰¡à¬Õ¡√—∫«à“µπ‡Õß¡’ªí≠À“é ®÷ß‰¡à¬Õ¡√—∫°“√√—°…“ ‡∑’¬∫‰¥â°—∫
ç¡‘®©“∑‘∞‘é §◊Õ ç§«“¡‡ÀÁπº‘¥é

°“√∫”∫—¥∑’Ë®–‰¥âº≈ ®÷ßµâÕß¡’°≈«‘∏’‚πâ¡πâ“«„Àâ‡°‘¥ ç§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫é À√◊Õ ç —¡¡“∑‘∞‘é ´÷Ëß®–‡°‘¥¡“®“°§«“¡§‘¥Õ¬“°ª√–°Õ∫
ç°√√¡é ¥’ ‚¥¬µâÕß¡’ ç»√—∑∏“é ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ »√—∑∏“„π‡√◊ËÕß°√√¡¥ ’π—Èπ ‰¥â·°à §«“¡µ—Èß„®∑’Ë®–‡≈‘°¥◊Ë¡‡À≈â“ ‡ªìπ°“√À¬ÿ¥°“√∑”√â“¬
√à“ß°“¬µπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡∑’Ë®–‡ªìπ ç«‘∫“°°√√¡é  àßº≈∑—Èß„πªí®ÿ∫—π·≈–„πÕπ“§µ

ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“§«√‰µ√àµ√Õß∂÷ßº≈¢Õß°√√¡∑’Ë‡°‘¥®“°°“√¥◊Ë¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“ ‡¡◊ËÕ¡’ªí≠≠“‡°‘¥¢÷Èπ ¡‘®©“∑‘∞‘®–ÕàÕπµ—«≈ß  —¡¡“∑‘∞‘
°Á®–‡°‘¥¢÷Èπ π” Ÿà°“√‡≈‘°‡À≈â“ Õ¬à“ß¡’ µ‘ «‘√‘¬– ´÷Ëßπ—°¥◊Ë¡™“«æÿ∑∏¡—°„™â‚Õ°“  ”§—≠‡¢â“æ√√…“ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“¡ß§≈„π°“√‡≈‘°‡À≈â“
‡æ√“–µâÕß°“√ªÆ‘∫—µ‘µ—«„ÀâÕ¬Ÿà„π»’≈ „π∏√√¡ Õ¬à“ßπâÕ¬ “¡‡¥◊Õπ À“°‡≈‘°‰¥âµàÕ‡π◊ËÕß°Á¡’‚Õ°“ ¥◊Ë¡µàÕπâÕ¬≈ß®π∂÷ß¢—ÈπÀ¬ÿ¥‰¥âµ≈Õ¥™’«‘µ

·µàªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ ”§—≠∑’Ë¡—°®–‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥ ÿ√“°√–∑—πÀ—π À√◊Õ çÀ—°¥‘∫é  ”À√—∫ºŸâ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ŒÕ≈å‡ªìπ
ª√–®”π—Èπ §◊Õ°“√‡°‘¥Õ“°“√¢“¥‡À≈â“À√◊Õ ç¿“«–∂Õπé ∑—Èßπ’ÈÕ“°“√¢“¥‡À≈â“‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ª√–¡“≥ 1 «—π
À≈—ß®“°‡≈‘°¥◊Ë¡  ¿“«–®‘µ„®¢≥–¢“¥‡À≈â“∑’Ë —ß‡°µ‰¥âµ—Èß·µà·√°‡√‘Ë¡ §◊Õ °√–«π°√–«“¬„® °—ß«≈„® ‡√à“√âÕπ Õ¬Ÿà‰¡à‡ªìπ ÿ¢
‡¥‘π‡æàπæ≈à“π ‡Àß◊ËÕ‰À≈ À—«„®‡µâπ‡√Á« §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π —∫ π

‡¡◊ËÕÀ¬ÿ¥‡À≈â“‡∫’¬√å‰¥â«—π∑’Ë 2-3 ®–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√∑“ß°“¬™—¥‡®π¢÷Èπ„πµàÕ‡π◊ËÕß®π§√∫ 7 «—πÀ≈—ß‡≈‘°¥◊Ë¡ ·≈–Õ“®‡ªìπÀπ—°¡“°Õ¬à“ß∑’Ë
‡√’¬°°—π«à“ çÕ“°“√≈ß·¥ßé ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°«à“ 145/95 mm/Hg, ™’æ®√ Ÿß°«à“ 95 §√—ÈßµàÕπ“∑’, ¡◊Õ —Ëπ À√◊Õµ—« —Ëπ, §≈◊Ëπ‰ â
Õ“‡®’¬π,  —∫ π, ‡Àß◊ËÕ‰À≈‚™° À√◊Õ Àπ“« —Ëπ ¢π≈ÿ°, ¡à“πµ“¢¬“¬, ¡’‰¢â¢÷Èπ, ª√– “∑À≈Õπ ‰¥â¬‘π‡ ’¬ßÀ√◊Õ‡ªìπ¿“æ ·≈–‡ªìπ≈¡™—° ‡ªìπµâπ

À≈—ß®“°Õ“°“√¢“¥‡À≈â“Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ‘Èπ ÿ¥≈ß·≈â« Õ“®¡’Õ“°“√¢“¥‡À≈â“πâÕ¬Ê µàÕÕ’°‡ªìπ‡¥◊ÕπÊ Õ“®∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ°Á‰¥â
Õ“°“√¢“¥‡À≈â“ Õ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ßπ’È ¡—°æ∫ Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Õ“°“√°√–«π°√–«“¬„® °‘π‰¡à≈ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õ“°“√‰¡à ∫“¬°“¬‰¡à ∫“¬„®
°≈ÿâ¡Ê ç‡ Á́ßÊé Õ“®∂÷ß´÷¡‡»√â“ Õ“°“√¡◊Õ‰¡â —Ëπ‡≈Á°πâÕ¬

´÷ËßÀ“°æ‘®“√≥“®“°Õ“°“√∂Õπ ÿ√“¢â“ßµâπ·≈â« ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“∑’ËµâÕß°“√ „Àâ‡≈‘°‡À≈â“‡¢â“æ√√…“ Õ¬à“ß ∫“¬°“¬ ∫“¬„® ·≈–
ª≈Õ¥¿—¬ π—Èπ§«√ ªÆ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. ‰¡à∑“πÕ“À“√Àπ—°Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ‡¢â“πÕπ À√◊Õ‰¡à¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡ °“·ø À√◊Õ√—∫ “√°√–µÿâπ°àÕπ‡¢â“πÕπ „π√–À«à“ßπ’È
§«√°‘ππÈ”À«“π πÈ”º≈‰¡â À√◊Õº≈‰¡â„π√–¬–·√°‡æ√“–√à“ß°“¬¢“¥πÈ”µ“≈

2. µ◊ËπµÕπ‡™â“µâÕß∑“πÕ“À“√„ÀâÕ‘Ë¡∑”„Àâ‰¡àÕ¬“° ÿ√“
3. πÕπ„Àâ‡ªìπ‡«≈“ ‡¢â“πÕπ‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°§◊π §«√¡’π“Ãî°“∫Õ°‡«≈“‰«â„°≈â∑’ËπÕπ·≈–µ—Èß‡«≈“µ◊ËππÕπ‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°«—π

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«– —∫ π‡«≈“„π™à«ß·√°
4. πÕπ‡µ’¬ß‡¥‘¡ ∑’ËπÕπ‡¥‘¡ æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«– —∫ π ∂“π∑’Ë„π™à«ß·√°
5.  «¥¡πµå‰À«âæ√–°àÕπ‡¢â“πÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ®‘µ„® ß∫ ≈¥§«“¡°√–«π°√–«“¬„®
6. ‰¡à‡ªìπ°—ß«≈„®‡√◊ËÕßπÕπ‰¡àÀ≈—∫ ç‰¡àÀ≈—∫°Á™à“ßÀ—«¡—πé
7. ‰¡àÕÕ°°”≈—ßÀπ—°°àÕπ‡¢â“πÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ™—Ëß‚¡ß ·µàÕÕ°°”≈—ß°“¬‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ °«“¥≈“π«—¥ ¢—¥ÀâÕßπÈ”™à«ß‡™â“‡¬Áπ

 ¡Ë”‡ ¡Õ
8. ∂â“πÕπ‰¡àÀ≈—∫ „Àâ≈ÿ°®“°‡µ’¬ß π—Ëß ¡“∏‘ À√◊Õ «¥¡πµå „Àâ¢®—¥‡√◊ËÕß°≈ÿâ¡ÕÕ°®“° ¡Õß ∑—Èßπ’È Õ“®‡¢’¬π√–∫“¬‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

§‘¥Õ¬à“ß‰√ °Á‡¢’¬π ‰ªÕ¬à“ßπ—Èπ ‰¡àµâÕß°≈—Ëπ°√Õß ∑”„ÀâºàÕπ§≈“¬®‘µ„®‰¥â
¢âÕ§«√√–«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ À“° çπ—°¥◊Ë¡é À√◊ÕºŸâ∑’Ëµ‘¥ ÿ√“ ‡™àπ ¥◊Ë¡‡∫’¬√å«—π≈– 3-4 °√–ªÜÕßµàÕ«—π À√◊Õ‡À≈â“¢“«À√◊Õ‡À≈â“ ’

ª√–¡“≥§√÷Ëß·∫πµàÕ«—π ‡ªìπµâπ ∫“ß§πÕ“®‡§¬¡’ª√–«—µ‘‡≈‘° ÿ√“‰¡à ”‡√Á®‡™àπÀ—°¥‘∫·≈â«¡’Õ“°“√πÕπ‰¡àÀ≈—∫∑”„Àâ°≈—∫‰ª¥◊Ë¡‡À≈â“Õ’°
∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È®–‡°‘¥Õ“°“√¢“¥‡À≈â“Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π√ÿπ·√ß‰¥âßà“¬ ´÷Ëß«’∏’∫”∫—¥∑’Ëª≈Õ¥¿—¬§«∫§Ÿà°—π„π™à«ßªÆ‘∫—µ‘∏√√¡ §◊Õ °“√∂Õπæ‘…
 ÿ√“¥â«¬¬“∑“ß®‘µ‡«™ ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√∑“ß°“¬·≈–®‘µ‰¥â ‚¥¬ “¡“√∂‰ª¢Õ√—∫°“√µ√«®ª√–‡¡‘π√—∫¬“®“°®‘µ·æ∑¬åÀ√◊Õ
·æ∑¬å∑’Ë ∂“π∫”∫—¥¥â“π ÿ√“ ‡æ◊ËÕ‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√À¬ÿ¥‡À≈â“™à«ß‡¢â“æ√√…“  àßº≈„Àâ‰¥âªÆ‘∫—µ‘∏√√¡·≈–‡≈‘° ÿ√“Õ¬à“ß
 ÿ¢°“¬ ∫“¬„®π—∫«à“‡ªìπ ç∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ Õß‡∑à“„π§√“«‡¥’¬«é  ✌



14 ¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

°“√ √â“ß√–∫∫∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∑—Èß¿“¬„π®—ßÀ«—¥ ¿“¬„π‡¢µ ·≈–‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬√–¥—∫ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ªìπ∏√√¡„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õßª√–™“™π ®“°°“√¥”‡π‘π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™ ·°àª√–™“™π

∑’Ëºà“π¡“ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥âæ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™·°à‡§√◊Õ¢à“¬„π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â·°à √æ»./

√æ∑./√æ™. ·≈–√æ. µ. ·µà¬—ßæ∫«à“¡’ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬/ª√–™“™π·∫∫Õß§å√«¡ ∑”„Àâ

‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“¡’°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âπâÕ¬

‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â·°à ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°«‘™“°“√ ‡®â“æπ—°ß“π “¡“√∂§—¥°√Õß¿“«–´÷¡‡»√â“„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

¡’°“√√—∫- àßµàÕ °“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–∫”∫—¥√—°…“®“°·æ∑¬å µ≈Õ¥®π‡ΩÑ“√–«—ß„πæ◊Èπ∑’Ë  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§´÷¡‡»√â“‡¢â“∂÷ß

∫√‘°“√‰¥âßà“¬ „°≈â∫â“π ·≈– –¥«°¢÷Èπ ‚¥¬°‘®°√√¡„π§√—Èßπ’È‰¥â®—¥¢÷Èπ„π«—π∑’Ë 23, 27 æƒ…¿“§¡ ·≈– 4,5,14 ¡‘∂ÿπ“¬π

2556 „π 4 ®—ßÀ«—¥¢Õß‡¢µ¿“§Õ’ “π ‰¥â·°à °“Ã ‘π∏ÿå ¢Õπ·°àπ √âÕ¬‡ÕÁ¥ ·≈–¡À“ “√§“¡ ´÷Ëß¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡ß“π°«à“

800 §π  ✌



¢à“« “√°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ      15

§≥–ºŸâ·∑π®“° ”π—°ß∫ª√–¡“≥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ „Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√®—¥∑”·ºπ

ß∫ª√–¡“≥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

π“¬·æ∑¬å ÿ«—≤πå ¡À—µπ‘√—π¥√å°ÿ≈ √—°…“°“√ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“ „Àâ°“√µâÕπ√—∫§≥–ºŸâ·∑π®“°

 ”π—°ß∫ª√–¡“≥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡· ß ‘ß·°â« ‚√ßæ¬“∫“≈»√’∏—≠≠“

‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√®—¥∑”·ºπ ß∫ª√–¡“≥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ ¢Õß°√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢  ✌

‡®â“¢Õß : °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ëª√÷°…“ : π“¬·æ∑¬å ÿ®√‘µ  ÿ«√√≥™’æ ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬åÀ¡àÕ¡À≈«ß ¡™“¬    ®—°√æ—π∏ÿå ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬å«‘«—≤πå ¬∂“¿Ÿ∏“ππ∑å ∑’Ëª√÷°…“°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬å«™‘√– ‡æÁß®—π∑√å Õ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬å‡°’¬√µ‘¿Ÿ¡‘ «ß»å√®‘µ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

π“¬·æ∑¬åÕ‘∑∏‘æ≈  Ÿß·¢Áß √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

·æ∑¬åÀ≠‘ßæ√√≥æ‘¡≈ «‘ªÿ≈“°√ √ÕßÕ∏‘∫¥’°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

∫√√≥“∏‘°“√ : π“ßπ—π∑π“ √—µπ“°√ ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

∫√√≥“∏‘°“√√à«¡ :  ∂“∫—π√“™“πÿ°Ÿ≈

ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ : π“ß “«ªî¬–¥“ »√’‚ªÆ°  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

π“¬Õ√√≥πæ ™“≠¥â«¬°‘®  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

π“ß¿“√¥’ «ß»å ‘ßÀå  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

π“¬ªî¬–æß…å °âÕπ ¡∫—µ‘  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡

 “¡“√∂ àß¢à“« ∫∑§«“¡ ·≈–√“¬ß“π∑ÿ°§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßß“π ÿ¢¿“æ®‘µ∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¥â∑’Ë

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ : ‡§√◊Õ¢à“¬ ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®‘µ»÷°…“·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å Àπà«¬ß“π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

 ”π—°ß“π :  ”π—° ÿ¢¿“æ®‘µ —ß§¡ °√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππµ‘«“ππ∑å ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ 11000

‚∑√»—æ∑å 0 2590 8235, 0 2590 8170

‚∑√ “√ 0 2149 5528, 0 2149 5527

   À√◊Õ e-mail : nantana_34@yahoo.com, piyada_tukta@hotmail.com

æ‘¡æå∑’Ë : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷° „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å



‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 6 ¡‘∂ÿπ“¬π 2556 §≥–°√√¡°“√»Ÿπ¬å√“™°“√„  –Õ“¥ ®—¥Õ∫√¡«‘π—¬°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√

ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ ·≈– æ√∫.¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ æ.». 2540 „Àâ·°à∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡ 50 ªï æ√–»√’œ

‡π◊ÈÕÀ“ª√–°Õ∫¥â«¬ 1.À≈—°°ÆÀ¡“¬‡Õ°™π 2.À≈—°°ÆÀ¡“¬¡À“™π 3.«‘π—¬¢â“√“™°“√ 4.√–‡∫’¬∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë°ÆÀ¡“¬°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞µâÕß®—¥„Àâª√–™“™πµ√«®¥Ÿ‰¥â ‰¥â·°à

1. º≈°“√æ‘®“√≥“À√◊Õ§”«‘π‘®©—¬∑’Ë¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ‡Õ°™π ‡™àπ º≈°“√æ‘®“√≥“¢ÕÕπÿ≠“µª≈Ÿ° √â“ßÕ“§“√

2. π‚¬∫“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß¢ÕßÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞

3. ·ºπß“π ‚§√ß°“√ ·≈–ß∫ª√–¡“≥√“¬®à“¬ª√–®”ªï¢ÕßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ¢Õß√—∞

4. §Ÿà¡◊Õ§” —Ëß‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’ªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫∂÷ß ‘∑∏‘Àπâ“∑’Ë¢Õß‡Õ°™π

5.  ‘Ëßæ‘¡æå∑’ËÕâ“ßÕ‘ß∂÷ß„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“

6.  —≠≠“ ”§—≠¢Õß√—∞ §◊Õ  —≠≠“ —¡ª∑“π/ —≠≠“ºŸ°¢“¥µ—¥∑Õπ/ —≠≠“√à«¡∑ÿπ°—∫‡Õ°™π„π°“√®—¥∑”∫√‘°“√

 “∏“√≥–

7. ¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’ §≥–°√√¡°“√∑’Ë·µàßµ—Èß‚¥¬°ÆÀ¡“¬À√◊Õ‚¥¬¡µ‘§≥–√—∞¡πµ√’

8. ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√Õ◊Ëπµ“¡∑’Ë§≥–°√√¡°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√¢Õß√“™°“√°”Àπ¥  ✌


